
駒美

伊那中央病院北
上農高校前

沢尻

川北町

中の原 大萱
信大前

小沢川大橋南

室町

荒井橋

市民体育館西 陸上競技場西

ますみヶ丘

春日公園下

西町

沢

市役所入口

上新田
狐島

新子 警察署東

東小学校前

中央通り

竜東橋北

境

坂下入舟 伊那北駅前
通り町

伊那市駅前

合同庁舎西

入舟荒井
消防署

大橋東

中央区

山寺
三条通り 水神町南

中央区公民館前

御園前橋町

御園南部

水神橋西

伊那北駅
伊那市駅

P

P

フランセ板屋

あ
じ
ー
な

カラオケ

南信森林管理署
伊那社会保険事務所

焼肉宝舟

焼
肉 

牛
角

カラオケ
ポイントワン

料理
青龍

中華 竜門

中華
昇龍軒

ラーメン
北から来たよ

割烹
海老屋

寿司 寿司政

割烹
だるま

菓子処
石川

菓子処
あかはね

菓子処
あかはね

パチンコ
ニュー丸銀

ちゃんこ
竹乃屋

そば
こやぶ

豚まる
映画館
旭座1

映画館
旭座2

鍋辰

バーミヤンサンロード
ウエルシア

薬局

スターバックス

カワチ薬品

ラーメン
まんだら亭

ラーメン
大石家

ラーメン
ラーメン大学

ラーメンてんほう

うどん
丸亀製麺

ドコモ幸楽苑

伊那公民館

伊那公園
市営球場
県営球場

セカンドストリート
法務局

伊那燃料
伊那SS

パチンコ
ルーキー

すき家

２F パープルタウン

gu
ケンタッキー

養老の滝

はなの舞

寧
々
家

い
ろ
は
に

ほ
へ
と

伊那タクシー

イーストパーク

白川タクシー

つばめタクシー

伊那バスターミナル

いなっせビル

ベルシャイン伊那店

アピタ

ともえ食堂

舟
亀
万
里

郵便局

重盛医院

伊那中央病院

おみやげ まこと

巻平

北原眼科

池上
歯科医院

かんてんぱぱショップ
温野菜しゃぶしゃぶ
とりあえず吾平
粒屋菜乃助
ラーメン 総本家しなとら
八十二銀行
Bookｓ＆Cafe
生涯学習センター・他

かんてんぱぱショップ
温野菜しゃぶしゃぶ
とりあえず吾平
粒屋菜乃助
ラーメン 総本家しなとら
八十二銀行
Bookｓ＆Cafe
生涯学習センター・他

八十二銀行八十二銀行

食事処 たつみ
寿司・天ぷら アカハネ

ラーメン 原点

ラーメン 二八

ル・ムートンブラン
ファミリーマート

ウエストビレッジ

ハローワーク

JA上伊那 A-coop

 藤よし

 板屋肉店

 

華
久

 

串
正

合同庁舎
小池薬局

割烹 丸井

花紋喜楽Ｑ

地球屋レノン
紋次郎 カラオケ

カラオケ
商工会議所

リブレビル

長野銀行
パチンコイナプラザ

春日医院

八十ニ銀行
シャトレ

小林書店

交番

うしお

ファミリーマート

長野地方裁判所

長野地方検察庁
伊那総合健康センター

市民体育館

陸上競技場

弥生ヶ丘高第2運動場

伊那消防署

グリーンファーム

勤労者福祉センター

武道館

伊那税務署

荒井神社

春日神社

春日公園
ＪＡ

ＫＯＡ様

おかめ堂
ライオン薬局

魚民

桜や
はち屋

さかなや道場

伊那図書館
ベルディ

中部電力
伊那東郵便局

伊那警察署

西村酒店

仁愛病院

越後屋

ニシザワ
ショッパーズ

ローソン
ガスト

酒蔵まりん

焼き鳥
昭和軒

そ
ば
角
八

越
後
屋

料
理
店

伊
那
郵
便
局

長
野
銀
行

二条橋二条橋大橋大橋中央橋中央橋
桜橋桜橋

毛見橋毛見橋

平成大橋平成大橋

羅
針
盤

ご
当
地

レ
ゴ
リ
ス

伊那北高文

上伊那農業高
文

信州大学農学部

南信工科短大

文

文

伊那小
常円寺
文

伊那東小文

伊那弥生ヶ丘高
長野県伊那文化会館

文

伊那中文

焼肉
金太郎

寿司
大漁鮨

中華
新喜楽

CD・書籍
TＳUTAYA

炭火亭
櫓

中華
牡丹園

ほっともっと COCO’S

ミスタードーナツ

真誠堂薬局

ラーメン こぶし

志ぶ柿

割烹 
いづみ

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

サ
ン
ロ
ー
ド

サ
ー
ク
ル
Ｋ

オリンパス様

伊
那
バ
ス

バッティング・
ゲームセンター

ソ
フ
ト
バ
ン
ク

福
島
屋

酒
店

シ
ュ
ー
マ
ー
ト

綿
半
ス
ー
パ
ー

セ
ン
タ
ー

あ
ぶ
ら
や

いけだ書店

ア
ル
プ
ス
中
央
信
用
金
庫

アルプス中央信用金庫

マクドナルド

アルプス中央信用金庫

アルプス中央信用金庫

田中病院 広女屋

紳士服アオキ
ユニクロ

ロ

ロ

ロ

ロ

ＣＶ

NTT
富士眼科

セブンイレブン

セブンイレブン

セブンイレブン

ＣＶ

GS
GS

GS

セブンイレブン

日石三菱
コスモ

コインランドリー

伊那市役所

西友SSV
西松屋

au
しまむら

カインズホーム
コメダコーヒー

ヤマダ電機

パチンコ半パチ

Avail

サークルＫ サークルＫ

サークルＫ

セブンイレブン

ローソン

シェル

ＣＶ ＣＶ

ＣＶ

ＣＶ

セブンイレブンＣＶ

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
ＣＶ

まこと

ＣＶ

ＣＶ

ＣＶ

ＣＶ

セブンイレブンＣＶ

アルプス中央信用金庫

GS

GS

GS GS

GS

GS

GS

GS

GS

GS

コスモ

徒歩のみ

改札口
改札口

一方
通
行

一方
通
行

天竜川

小
沢
川

小
黒
川

ＣＶ

ＣＶ

ＣＶ

ＣＶ

国道153号

県道88号（春日街道）

県道19号（竜東
線）

未来通り

太陽通り

広域農道

ナ
イ
ス
ロ
ー
ド

国
道
361
号

ア
ク
セ
ス

国
道
361
号

北

ホテルセンピア 駐車場のご案内
１F：キッチン燗TAROH

ＣＶ GS
ロ食事・等

おみやげ
病院

酒処
コンビニ
薬局

ローメン
ガソリンスタンド

上の原工業団（NEC様・日本電産サンキョー様）
高遠方面↓

→
福
島
工
業
団
地・辰
野・箕
輪

→
松
本・諏
訪
方
面

←
駒
ヶ
根

←
駒
ヶ
根・飯
田

国
道
153
号
線
←

↑権兵衛トンネル

国
道
153
号
線
→

岡
谷・塩
尻
→

→
伊
北
IC・東
京・長
野

駒
ヶ
根
IC・名
古
屋
←

伊那市街ガイドマップ
ホテルセンピア

モバイルサイト

伊
那
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト
様

ラ
リ
ー
キ
ッ
ズ
伊
那
様

か
ん
て
ん
ぱ
ぱ
様

伊那国際CC
みはらしの湯
みはらしファーム

大
芝
高
原

キ
ッ
ツ
様 高遠城址公園

セミナーハウス・伊那自動車教習所・高遠市街

木曽福島・権兵衛峠トンネル・国道19号線

伊那IC伊那IC小黒川スマートIC小黒川スマートIC 中央自動車道中央自動車道

ホテル
センピア

伊那米穀様

P P

第2P

P

P

P

天竜川

中央通り

新喜楽

駐車場のご案内

TEL.0265-77-1002　
〒396-0014 長野県伊那市狐島 4819
TEL.0265-77-1002　FAX.0265-77-1003
HP：http://www.cenpier.com/  E-mail：info@cenpier.com


